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Podstawowe informacje o Potudniowym Tyrolu

Gdzie lezy Potudniowy Tyrol?

e Potudniowy Tyrol, ojczyzna Dolomitéw, lezy w najbardziej wysunietej
na potnoc czesci Whoch i posiada statut autonomicznej prowingji.

e Stolica Bolzano/Bozen jest potozona okoto 120 km na potudnie od
miasta Innsbruck i okoto 160 km na pétnoc od Verony.

e Potudniowy Tyrol lezy 1250 km od Warszawy, 970 km do Krakowa.
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Krajobraz i potozenie geograficzne

Potudniowy Tyrol liczy 7400 km?, z ktérych 80% to tereny gorskie,
a tylko 3% jest zasiedlone. Region moze poszczycic sie roznorod-
nym krajobrazem: pieknymi alpejskimi takami, pagorkami pokry-
tymi winoroslami, gestymi lasami na gérskich zboczach, szczytami
oprészonymi $niegiem, lecz takze terenami porosnietymi sréd-
ziemnomorskimi palmami i drzewami cyprysowymi.

W lipcu 2009 majestatyczne Dolomity zostaty wpisane na Liste
Swiatowego Dziedzictwa UNESCO.

W Potudniowym Tyrolu wioskie stonce swieci prawie 300 dni w
roku, a alpejskie pasma goérskie chroniag region od zimnych pét-
nocnych wiatréow. Dzieki temu jest to idealne miejsce na odpoczy-
nek przez caty rok.

W regionie uzywa sie trzech jezykdéw urzedowych. Ok. 70% popu-
lacji postuguje sie jezykiem niemieckim, 26% wtoskim i 4% jezy-
kiem ladynskim (tj. retoromanskim dialektem jezyka wioskiego).
Jednak wiekszos¢ os6b mowi w obu jezykach.

Potudniowy Tyrol to réwniez Dolomiti Superski (najwigksza infra-
struktura narciarska, skupiajaca trasy o tacznej dtugosci 1200 km
oraz 460 wyciaggow). Sellaronda (tzw. Karuzela Narciarska, czyli
26 kilometrowa tura narciarska okrazajagca masyw Sella, taczaca
cztery ladynskie doliny: Val Gardena/Groden, Alta Badia (obie lezag

w Potudniowym Tyrolu), Arabba i Val di Fassa.
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Region moze poszczyci¢ sie ponad 13 000 km szlakéw turystycznych.

Liczba mieszkarncow w Potudniowym Tyrolu wynosi ponad 510 tys.

Stolica Potudniowego Tyrolu jest Bolzano/Bozen, w ktérym
mieszka ok. 104 tys. oséb. Jest to miasto petne malowniczych wi-
dokéw i srodziemnomorskiej atmosfery, w ktérym spotykaja sie
elementy kultury po6tnocy i potudnia, a ludzie mowia zaréwno je-
zykiem Goethego, jak i Dantego.

Drugim pod wzgledem wielkosci miastem Potudniowego Tyrolu
jest Merano/Meran, znane od dawna jako ,Miasto Spa” . W 1836
roku Doctor Huber, osobisty lekarz Ksieznej Schwarzenberg, zau-
wazyt korzystny wplyw tutejszego mikroklimatu: czystego powie-
trza i wody z podziemnych zrédet. By skorzystaé z tych wszystkich
wspaniatosci, mozna udac¢ sie do Terme Merano, ogromnego
osrodka spa, zaprojektowanego przez Matteo Thuna, stawnego
architekta z Potudniowego Tyrolu. Na turystow spragnionych ka-
pieli czeka 25 basenéw wypetnionych wodami termalnymi z pod-
ziemnych zrodet, sauny, taznie, zabiegi relaksacyjne oraz lecznicze.
Bressanone/Brixen — to miejsce, gdzie tgcza sie dwie rzeki Isarco i
Rienza, gdzie sztuka, kultura i tradycja stapiaja sie¢ w jedna harmo-
nijng catos¢, jaka jest serce doliny Valle Isarco / Eisacktal. Stare,
miejskie rezydencje, altanki i mosty, katedry i gotyckie freski —

wszystko to sprawia, ze Bressanone przyciagga mnostwo turystow.
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Historia i Kultura

e Potudniowy Tyrol nalezat do Austrii do 1919 roku, kiedy to w wy-
niku traktatu z Saint Germain, zostat przyznany Republice Wioch i
poddany italianizacji. Po latach konfliktéw, Potudniowy Tyrol uzy-
skat Statut Autonomiczny. Mieszkajacy tam teraz Niemcy, Wiosi i
Ladynowie postuguja sie na co dziehn swoimi jezykami ojczystymi,
pielegnuja wiasne kultury i zyja we wspdlnocie. Nadgraniczna kra-
ina znowu uzyskata specjalny status.

e Region to niezwykta mieszanka kultury srodziemnomorskiej i al-
pejskiej, co znajduje swoje odbicie w ludziach, ich jezyku, architek-
turze oraz kuchni.

e Reinhold Messner, znany na catym swiecie alpinista, pochodzi
z Potudniowego Tyrolu (ur. w Bressanone). Oprécz tego, ze zdobyt
wszystkie oSmiotysieczniki (Korona Ziemi), to jako pierwszy wspiat
sie na Mount Everest bez maski tlenowej. Przemierzyt réwniez pie-
szo wzdtuz i wszerz Antarktyde, Grenlandig, Tybet i pustynie Takla
Makan. W czerwcu 2006 koto Bolzano otwarto pierwsze Gorskie
Muzeum Messnera (Messner Mountain Museum) pod nazwa
Firmian. Muzeum jest czescig projektu Reinholda Messnera po-
Swieconego relacjom czlowieka z gdérami. W dalszych latach
otwarto piec¢ kolejnych, w réznych miejscach w Potudniowym Ty-
rolu: Ortles, Juval, Dolomites, Ripa oraz MMM Corones, zaprojek-

towane przez stawng architektke Zahe Hadid, otwarte w sierpniu
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2015 roku. W kazdym muzeum Messnera mozna obejrze¢ liczne
fotografie, obrazy, rzezby i ekwipunek wspinaczkowy.

W Muzeum Archeologicznym w Bolzano mozna zobaczy¢ Otziego
(tzw. Cztowieka Lodu), mumie sprzed 5 300 lat, ktérg w 1991 roku
wydobyto z lodu. Otziego znaleziono w pasmie goérskim Otztaler
Alpen w dolinie Val Senales / Schnalstal. Z okazji 20-lecia odnale-
zienia Otziego Muzeum Archeologicznym w Bolzano zorganizo-
wato specjalng wystawe jubileuszowg Otzi2?" , ktéra mozna zwie-
dzac do chwili obecne;j.

Potudniowy Tyrol to kraina, z ktérej wywodzi sie tradycja kapieli
w sianie, ktére porasta tutejsze alpejskie aki. Taki zabieg dziata
wzmacniajaco na nasz system odpornosciowy.

W Potudniowym Tyrolu znajduje sie ponad 800 zamkéw, dworéw
oraz ruin.

Whetrza matego, niepozornego kosciotka St. Proculus potozonego
w wiosce Naturno/Naturns kryja najstarsze freski Swiata nie-
mieckojezycznego.

Najstarsza na Swiecie kolejka linowa (zbudowana w 1908 roku)

prowadzi z Bolzano na wysokos¢ 1 100 m n.p.m.

Potudniowotyrolskie potrawy i wino

Przewodnik Michelin w 2013 roku przyznat 23 gwiazdki Michelin

az 20 restauracjom, z ktorych 3 maja po dwa odznaczenia. W skali
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Swiatowej jest to najwiecej gwiazdek przyznanych w jednym tylko
regionie.

e Na rok 2015 przewodnik | Vini d'ltalia, przy wspotpracy z organi-
zacja Gambero Rosso & Slow Food, przyznat prestizowa nagrode
. Tre Bicchieri” (pol. Trzy Kieliszki) za najlepsze wina az 28 winom
z regionu Potudniowego Tyrolu — jest to rekord, gdyz wczesniej ta
liczba wahata sie miedzy 25 a 27. Az 98 proc. potudniowotyrol-
skich win posiada wioski znak jakosci dla win DOC. Wina biate i
czerwone stanowig mniej wiecej po potowie produkgji. Trzy szcze-
py winne Vernatsch/Schiava, Lagrein i Gewurztraminer uchodzg za
autochtoniczne (tj. miejscowe, pochodzace z Potudniowego Tyrolu.)

e Dwadziescia rodzajow szczepow winnych roénie na zaledwie 5,3
tys. hektarow winnic.

e 12% produkgji jabtek w Europie pochodzi z Potudniowego Tyrolu.

e Inny znanym produktem eksportowym jest Speck, czyli lekko we-

dzona szynka wieprzowa, o niepowtarzalnym smaku i wygladzie.

| w koncu...
e ... Poludniowy Tyrol nie jest jeszcze dobrze znany Polakom, tylko

1% zwiedzajacych przyjezdza z Polski.
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